“5·25我爱我”心理健康月活动方案

加强和改进大学生心理健康教育是新形势下贯彻落实全国教育工作会议和《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》精神，促进大学生健康成长、培养造就创新型人才的重要途径，是全面贯彻党的教育方针、加强和改进大学生思想政治教育的重要任务。根据《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发〔2004〕16号）和《教育部卫生部共青团中央关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》（教社政〔2005〕1号）和安徽省教育厅等文件精神，为加强大学生心理健康教育，提高大学生心理素质，完善大学生健康人格，营造温馨、和谐、幸福的校园环境，促进学生全面健康成长，学院决定举办“5·25我爱我”大学生心理健康月活动。

一、活动时间：2012年5月10日——6月10日
二、活动主题：关爱你我·温暖心灵
三、主办单位：安徽师范大学皖江学院学生处 

安徽师范大学皖江学院基础部
四、承办单位：基础部心理健康教育中心
院学生会心理健康部

院心理健康协会
五、活动内容

（一）“赠人玫瑰 手留余香”千人横幅签名宣传热身活动

1.活动时间：5月10日-17日，启动时间5月10日中午12:30
2.活动地点：食堂门口

3.活动组织：心理健康月活动来源及本次系列活动说明展板

4.物品准备：桌子三张、条幅、签字笔10支、相机

5.参与人员：全院学生

6.负责部门：信息部
（二）心理健康月启动仪式暨专家报告会（5月10日）
1.心理健康月启动仪式

2.专家主题报告会：《第四种感觉你木有？——异性交往的价值与艺术》

1）主讲人：赵平（国家级优秀教师、安徽师范大学教授 博士）
2）活动时间：5月10日下午
14：30—16：30

3）活动地点：图书馆报告厅 

4）参与人员：全院学生

5）负责部门：人力部
（三）女生关爱教育：《做健康快乐的女大学生》 

1.主讲人：夏玲

2.活动时间：2012年5月16日 

3.活动地点：图书馆报告厅 

4.与会人员：全院学生

5.负责部门：人力部
（四）大型团体音乐心理辅导：《德音雅乐，温暖心灵》

1.主讲人：马晨竹、吴青山

2.活动时间：2012年5月22日 

3.活动地点：图书馆报告厅 

4.与会人员：心理委员、宿舍长、各系学生代表
5.负责部门：人力部
（五）“团结协作，放飞心灵”拓展培训
1.拓展教练：薛保红

2.活动时间：2012年5月19日
3.活动地点：安徽工程大学
4.参与人员：心理委员、宿舍长代表、心协代表

5.负责部门：人力部
（六）“一个微笑，一米阳光，一份温暖”ppt大赛
1.活动目的：自我探索，感受情绪，关爱你我，勇于面对挫折，乐观豁达地面对生活，呵护温暖彼此的心灵。
2.活动形式：以PPT放映的形式向大家展示自己对“一个微笑，一米阳光，一份温暖”的认知，理解。
3.活动内容：参赛选手通过抽签依次上台展示自己的PPT，并加以阐述。由评委打分，最终评奖及颁奖。
4.活动时间：2012年5月18日19:00-21:00

5.活动地点：南阶梯教室
6.参与人员：全院学生

7.负责部门：策划部
（七）心理学与科普展板活动
1.活动时间：5月28——6月3日
2.活动地点：食堂门口 

3.参与人员：全院学生

4.负责部门：班长团 

（八）心理剧大赛暨心理健康月闭幕式

1.活动目的：探索和释放学生的情绪情感空间 

2.活动形式：以舞台表演为主，歌曲，舞蹈，情景剧，手语等表演均可。表演主要反映当代大学生的心理世界、情感空间以及心路历程 。表演内容要求健康，积极向上。
3.活动时间：2012年6月8日19:00-21:00 

4.活动地点：图书馆报告厅 
5.与会人员：全院学生
6.负责部门：班长团、宣传部

                         安徽师范大学皖江学院学生处 

安徽师范大学皖江学院基础部

                                  2012年5月10日
附件1： 皖江学院大学生心理健康月活动领导小组
组  长：孙利平 

副组长：侯超 赵平 

成  员：钱奇佳 周建国 张萍 余尚文 许长安 沈建智 刘玉龙、秦忠基、张旭良、张宏梅

附件2： 皖江学院大学生心理健康月活动组委会

组  长：侯超 赵平
成  员：张文萍 张雷 赵慧敏 张铮 朱元庆 王剑桦 方芳（摄）方芳（教） 邵敏 罗乐 侯倩 潘蓓蓓 方芳（美）郑芸 黄燕 王海洋 潘丽君 许丹丹 张伟 王霞 李云  
备注：上述活动详情以海报通知为准。
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