安徽师范大学皖江学院

皖江校区学生体质健康测试通知和安排
（三四年级）
根据国家教育部规定，每年对在校学生进行体质健康测试，并将测试数据通过国家体质健康测试网，上报国家教育部备案。

安徽师范大学皖江学院根据上述规定和文件要求，将实施本项工作，本项工作意义重大，它关系到国民整体素质，并纳入了学生学籍管理中。在此特别强调，教育部文件【教体艺2014年5号】说明，第9条规定，学生测试达到良好及以上者方可参加评优和评奖；成绩达到优秀者，方可获得体育奖学分；测试成绩不合格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不合格，则学年成绩评定为不及格；普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。请相关部门予以高度重视，并按照实施细则传达到每位学生；对无故不参加测试者，按文件规定不予毕业。
一、现制订总体工作如下：

1、花津校区三四年级3130人的测试，委托大学本部相关部门。

2、 赭山校区应用化学系、自动化专业学生的测试，委托大学本部相关部门。

以上两校区测试方法同大学本部，具体日程安排见行政办公网。

3、花津赭山校区一二年级随堂测试，任课教师按照大学本部相关部门要求执行。

4、皖江校区一二年级随堂测试，教师上报电子档数据；三四年级安排周末加班测试。（随堂测试二周内完成）
二、测试内容和权重：
	评价指标
	权重%

	体重指数
	15

	肺活量
	15

	1000米跑（男生）、800米跑（女生）
	20

	50米跑
	20

	引体向上（男生）、仰卧起坐（女生）
	10

	坐位体前屈
	10

	立定跳远
	10


三、测试要求和流程：

1、测试要求：

1) 学生必须穿运动鞋和便于运动的服装，不得穿皮鞋参加测试。

2) 因事、因病或是女性例假等其它特殊情况的学生不能在规定的时间内参加测试，必须事先办理请假手续。

3）测试单元中，学生在一个单元内完成所有测试，不得无故中途退场。

4）测试中发现学生有冒名顶替者，一经发现按学校考试作弊相关规定处理。

5）试期间每位裁判不得提前或擅自离开工作岗位，有事必须提前请假，请各位老师予以配
2、测试流程：（主要针对三、四年级的学生）

各学院考生必须按考试日程规定的考试时段，提前30分钟分别到达男女检录处进行检录并进行准备活动；检录时必须出示其本人身份证或学生证进行身份验证并按要求填写个人信息（学生学号、姓名等）；填好后按自己在表中的先后排序站成一路纵队由检录员带领前往候考区交给该区组长，由组长按测试要求和事先登记的顺序组织裁判员对学生进行测试，先测完的学生不得离开测试现场，待本组所有学生测试完毕后，按事先登记的顺序站成一路纵队，由该组组长带领学生前往下一个测试区交给该区的组长完成交接。依次进行完成前六个项目测试后，最后前往男子1000米测试区和女子800米测试区，测试结束后离开测试区完成本次体质健康测试。

皖江校区三四年级体质健康测试安排表：（具体测试项目和成绩见田径场围栏公告）

测试班级召集负责人：体育委员
测试地点：体育场      时间：上午8:30           下午2:00

	日期
	上午单元
	具体班级、时间
	下午单元
	具体班级、时间

	第三周周五
（9月19日）
	
	
	学前教育系
	2012级          2:30

	第四周周六
（9月27日）
	电子工程系
	2012数媒1、2

8:30
	视觉艺术系
	2012艺术设计1  2:00

	
	
	2012计算机1、2

9:30
	
	2012艺术设计2  2:30

	
	
	2012电子1、2

10:30
	
	2012戏剧        3:00

	
	
	
	
	2012摄影        3:30

	
	
	
	
	2012动画        4:00

	第六周周日（10月12日）
	音乐系
	2011级8:30
	上述没测学生
	下午：2:00

	
	
	2012级10:00
	
	


注：此通知安排，辅导员通知到测试班级，并安排专人负责，按照测试时间到达测试场地
安徽师范大学皖江学院

体育运动委员会

2014年9月16日

