皖江学院大学生心理健康活动月策划方案

为深入贯彻落实《中共中央 国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》和《教育部 卫生部 团中央进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》精神，加强大学生心理健康教育，普及心理健康知识，不断提高大学生的心理素质，完善大学生健康人格，丰富大学生的精神生活，努力营造一个充满人文关爱的和谐校园文化环境，促进学生全面健康成长，学院决定举办大学生心理健康活动月。

一、活动时间：2011年11月10日——11月30日
二、活动主题：责任·感恩·和谐·幸福
三、主办单位：学生处 基础教学部 宣传部 团委
四、承办单位：基础教学部心理咨询中心
皖江学院学生会心理健康部
皖江学院心理健康协会
五、活动内容
（一）专家报告会

1.报告主题：《妈妈的吻 甜蜜的吻——大学生学会感恩的价值与路径》

2.主讲人：赵平（国家级优秀教师、安徽师范大学教授 博士）
3.活动时间：11月15日下午
14：30—16：30

4.活动地点：图书馆报告厅 

5.与会人员：辅导员、心理委员、宿舍长、各班学生代表

（二）“心灵之声”心理健康知识联播
1.活动时间：11月16日——11月28日 

2.活动地点：校团委广播站
3.活动形式：由各系分别组织学生拟写心理健康知识或心理调节技巧，交与心理健康班委审核后，每天选择两则温馨小贴士，由广播站每日三次广播，各系具体安排如下：

	系别
	稿件播报日期
	备注

	中文系
	11月16日
	星期三

	新闻系
	11月17日
	星期四

	外语系
	11月18日
	星期五

	经济管理系
	11月21日
	星期一

	旅游管理系
	11月22日
	星期二

	电子信息系
	11月23日
	星期三

	数字媒体系
	11月24日
	星期四

	音乐系
	11月25日
	星期五

	美术系
	11月28日
	星期一


4.联系人：胡伟 18255313798   丁莉 18355352156

（三）大学生人际和谐讲座：《幸福从学会关爱开始》（夏玲 信息职业学院心理教师） 

1.活动时间：2011年11月23日 

2.活动地点：图书馆报告厅 

3.与会人员：心理委员、宿舍长、各系学生代表

（四）《宿舍全家福》照片征集暨展览

1.活动时间：11月15日-11月25日

2.活动形式：记录宿舍全体成员、反映宿舍成员蓬勃生机的精彩照片，由各系宣传开展，要求所有宿舍都提交至少一幅宿舍全家福统一交至心理委员，心理委员整理汇总后送心理咨询中心评选。

1）以班级为单位，每个班至少推荐两个宿舍的作品参赛。

2）11月16日以前将推荐作品发至邮箱807114620@qq.com
3）投稿时应包括jpg格式的作品，及WORD文档格式的作品说明。作品说明内容包括：作品名称、作者姓名、系别、班级、联系方式。

4）请将jpg文件与WORD文件压缩打包后统一发送。压缩包请以“某系某班”格式命名。

3.作品要求：

1）作品规格：照片单幅多幅照片均可，最多不超过5幅，表现形式不限，彩色、黑白均可，可配以相应的字。

2）作品原创，内容健康、主题明确。凡有抄袭，一经发现立即取消比赛资格。

3）作品一律采用电子版，要求jpg格式。

4. 联系人：张羽   联系方式：18725539985

5.奖项设置：一等奖2名  二等奖3名  三等奖5名  

（五）大学生人际和谐讲座：杜松涛（安工心理教师） 

1.活动时间：2011年11月29日19:00-21:00 

2.活动地点：图书馆报告厅

3.与会人员：心理委员、宿舍长、各系学生代表
（六）心理健康教育主题班会大赛

1.活动时间：11月10日——11月30日

2.活动要求：

1）各系推荐一个班级。

2)要求推荐班级全体成员参与。

3)班会主持人为该班的心灵使者。

3.参赛事项：11月18日之前上交主题班会图文材料，电子版（以压缩文件形式，命名为“**系**班级”）发送至邮箱903909705@qq.com ；纸质版上交至心理咨询中心（行政楼三楼）

4.作品要求

1)自拟题目，内容新颖，形式活泼；

2)班会内容紧扣主题；

3)按照团体心理辅导的做法和形式设计活动，形式多样，如多媒体运用、身体接触、角色扮演、人际沟通、娱乐性活动等；

4)班会气氛活跃，学生互动程度较高；

5)班会主持人要善于深化主题，总结并提升活动中的心得；

6)会后同学反应良好，较好地实现班会目的；

7)“班会报道”内容详尽、充实，图文并茂；

8)方案结构完整、紧凑、可操作性强，时间不超过40分钟。

5.奖项设置：一等奖2名   二等奖3名   三等奖5名

6.联系人：王全艳  18725532128
（七）大学生情绪调节讲座：《我的情绪我控制——大学生情绪漫谈》（耿玉洁） 

1.活动时间：2011年12月7日19:00-21:00 

2.活动地点：图书馆报告厅

3.与会人员：心理委员、宿舍长、各系学生代表

