附件1：

大学生涯规划书参考模块
一、封面内容

安徽师范大学皖江学院第四届大学生涯规划大赛作品

作品名称：XXX

参 赛 者：XXX

指导教师：XXX

年级专业：2011级XX专业

二、模块内容

(一)自我评估（或自我盘点）

正确认识自己的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式、思维方法、道德水准以及社会中的自我等。包括自我评价、他人的评价，自己的优势、不足，怎样正确的对待自己的优势和劣势，针对不足要做哪些改进等等。

(二)环境分析

包括校园环境、家庭环境、社会环境等对个人的影响、要求和提供的条件等。

(三)目标定位

包括近期目标、阶段目标和远期目标，总体目标和具体目标，目标要明确、清晰、合理。比如可从思想素质、人文素质、专业素质、能力素质、身心素质等方面确定具体目标，也可从知识、能力、情感、生活等方面确定目标。

(四)实施步骤与措施

制定从大一到大四的具体行动计划和实施步骤，它是落实目标的具体措施，主要包括学习、见习、实习、社会实践、培训等方面的措施。例如为达成日标，在社会工作方面，计划采取什么措施，提高工作效率？在专业学习方面，计划学习哪些知识，掌握哪些技能，提高专业能力?在潜能开发方面、采取什么措施开发潜能等，都要有具体的计划与明确的措施？这些计划要特别具体，切实可行，以便于定时对照检查。

(五)反馈调整

在实施规划的过程中，主客观条件均会发生变化，面对可预测和不可预测的变化因素，面对实现规划的种种障碍，如何对原有规划进行评估与修订，提出更为有效的解决办法，使得生涯规划目标和措施更加合理可行。

(六)结束语

内容包括对自我大学生涯规划的评价、表明人生态度等，也可以对自我规划进行小结，或使用励志类的格言警句表明决心等等。
附件2：

大学生涯规划大赛评分细则
一、生涯规划书评比（满分100分，比重50%）

1、外观与格式(15分)

(1)设计创意(5分)

(2)版式规范(5分)

(3)节约环保(5分)

2、内容与模块(50分)

(1)内容模块完整(10分)

(2)自我评估透彻(10分)

(3)目标定位合理(10分)

(4)步骤措施具体(10分)

(5)内容前后一致(10分)

3、科学与创意(35分)

(1)可行性，设计具有事实依据，符合参赛者自身条件和主客观环境特点(10分)；

(2)挑战性，规划具有自我激励作用，非付出努力不能实现(10分)；

(3)变动性，目标或措施具有适度弹性，可实时进行评估，并能依循环境变化而作调整（5分）；

(4)创新性，规划书有创意，指导老师评价高，自我规划有个性特色(10分)。
二、生涯规划陈述（满分100分，比重35%）

1、陈述完整、内容系统（20分）

2、详略得当、重点突出（40分）

3、语言流畅、有感染力（30分）

4、幻灯优美、效果直观（10分）

三、现场答辩(满分100分，比重15%)

评委即时提问，选手在规定时间内回答。评委根据选手现场表现，从内容准确性、反应机敏性、语言流畅性、心理稳定性等方面进行评分。

